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PRIMERO DE MAYO
{QUE FESTEJAMOS?

ste primero de mayo fue el Gltimo de

esta administracién presidencial, que

deja una larga lista de pendientes en
el dmbito social y en un abismo histérico al
sector laboral del pafs, que como nunca,
fue blanco de la desidia gubernamental,
quien hizo oidos sordos ante la dramética
realidad en que deja inmersa a la fuerza
laboral  nacional.  Esta  circunstancia
nos hace pregunfarnos équé es lo que
realmente festejamos este Dia del Trabajo?

¢

Como ‘en ningln otro sexenio, esta

-<administratiéon deja saldos rojos en el

- séctor laboral mexicano muy dificiles de
cubrir en el corto plazo que le queda.
No se han podido recuperar los empleos
perdidos durante la crisis econémica del
2008-2009 vy la tasa de generacién de
empleo anual es insuficiente, como lo es el
crecimiento de ingresos de los trabajadores
por su actividad laboral.

Aclaramos que estos datos no son meras
especulaciones de nuestra parte, son
producto de un andlisis realizado por
la Cémara de Diputados, a través de su
Centro de Estudios sobre Finanzas Piblicas,
quien afirma que “comparando las cifras
de empleo con la situacién que vivia el
pais antes de comenzar la crisis de octubre
de 2008, se puede ver que sélo se han
generado 951,107 empleos, de los cuales
el 42.1% han sido trabajos eventuales y el
resto permanentes”.

El mencionado estudio de la Cémara Baija
tambiénindicaqueestalamentablesituacion
ha contribuido a un empeoramiento en
la calidad de los empleos y a una mayor
desigualdad en la distribucién salarial de
los trabajadores. Asf, la proporcién de
personas que ganan de uno a dos salarios
minimos se muestra al alza, mientras que

buzdn ABIERTO

para los que ganan mds de dos, se reduce
considerablemente.

También en el dmbito internacional, el
“Primero de Mayo” se convirtié en el marco
idealparahacerpublicaslasmanifestaciones
de disgusto por un sistema econémico
mundial que ha dejado empobrecidos a
millones de trabajadores en la mayoria
de las naciones, principalmente del drea
europea, como es el caso de Espafia
donde han sido golpeados sin compasién
ni recato los laboristas ibéricos. Sus
sindicatos nacionales, en respuesta a este
flagelo, salen a las calles para manifestarse
en contra de las medidas antidemocrdticas
propuestas por su conservador gobierno,
de corte de derecha, como el que vivimos
en México.

Por lo que, en este Primero de Mayo, tanto
en nuestro pais como en el mundo, no hay
un solo motivo para festejar, sino una larga
lista de pendientes por reclamar.

3
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i usted, amable lector, cree

fervientemente en el amor a primera

vista, con toda seguridad ya conoce
Bacalar, situado en el extremo sur del
estado de Quintana Roo. Quienes lo
han visitado aseguran que de manera
automdtica quedan atraidos por la exdtica
belleza natural del lugar y el azul turquesa
de su laguna.
Bacalar tiene dos significados en maya:
“Lugar rodgado de carrizos”, o “Nacimiento
del cielo% Es una poblacién delsureste
mexicano, situada al sur de Chetumal,
capital de Quintana Roo. Se encuentra
ubicado en la rivera de la Laguna de
Bacalar, que es la mds importante de las
lagunas de la regién de la Riviera Maya,
por su gran atractivo natural que hace las
delicias del turismo local, nacional y el
creciente internacional, condiciones que le
valieron para ser nombrado en 2006 por
la Secretarfa de Turismo, Pueblo Mdgico,

| 4

titulo que aln conserva y que es orgullo
invaluable de sus envidiados pobladores.

Actualmente Bacalar es una ciudad
dedicada fundamentalmente al turismo,
actividad que se desarrolla entre la laguna
en que se encuentran asentados sitios
arqueoldgicos mayas de la capital de la
entidad, Chetumal. Pero definitivamente
el principal atractivo es la Laguna de
Bacalar, en cuyas orillas se encuentra un
balneario, donde el visitante estard en
total esparcimiento en las palapas que lo
protegen de un sol espléndido, y desde
donde salen excursiones en bote para
bordear la laguna.

Otro de los obligados puntos de visita de la
zona es el Cenote Azul, localizado a sélo 4
kilébmetros al sur de Bacalar, famoso por la
transparencia de sus aguas, que permiten
observar perfectamente desde la superficie
hasta una profundidad de més de 30
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metros. Ahi se puede practicar buceo,
fotografia submarina y snorkel.

La tranquilidad que se percibe en Bacalar
y la hospitalidad de sus habitantes, hacen
que se pueda disfrutar de igual manera en
familia, en pareja o entre amigos. Su centro
histérico ofrece  emblemdticos
de interés, como el Fuerte San Felipe,
construido como defensa de los ataques
piratas, la Casa de Cultura, la Iglesia de
San Joaqdin, la Casa Internacional del
Escritor, el*mercado José Maria Morelos,
donde se pueden comprar arfesanias,
principalmente de palma, tallado en
madera o prendas tefidas con Palo de Tinte.
También en el centro histérico de Bacalar
se localizan restaurantes para degustar
platillos tradicionales provenientes de la
comida yucateca y de una buena variedad
de pescados y mariscos.

puntos -

O G ..

Con dest

Laguna de Bacalar
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Es muy recomendable visitar el parque
ecoturistico Uch Ben kah, muy cercano
a Bacalar y también recorrer las zonas
arqueoldgicas Chacchoben e Ichkabal,
concurridas por los visitantes nacionales y
europeos.

Visitar Bacalar serfa un suefio hecho

realidad. @ '

Redaccién: Ricardo Flores

Chacchoben

Ichkabal

-
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' nas regresa-a Marfa,
| Texas, donde filmé GIGANTE
l hace 56 anos.

1 Joaquin
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a actriz mexicana Elsa Cardenas nunca
imaginé en su vida, que después de 56
\.afios regresaria a la ciudad de Marfa,
lugar donde actué al lado de Rock Hudson,

A

-Elizabeth Taylor, James Dean, Dennis

Hopper y Carroll Baker, en la pelicula
-GIGANTE; que dirigi6 el Director George
Stevens, en 1956, y que el Productor
escogié como escenario a esa poblacion,
ubicada en el condado de Presidio en el
estado norteamericano de Texas, para la
superproduccién que obtiene un Oscar
por mejor direccién cinematogrdfica en

1957.

“Fue realmente muy emocionante, muy
estrujante, volver a esta ciudad inmersa
en el desieto, que en ese entonces
no sobrepasaba los 400 habitantes;
encontrarme con personas con las
que convivi durante la filmaciéon y que
participaron como exiras en la pelicula;
actualmente Marfa es un poblado pequefio,
pareciera una ciudad fantasma, donde no
hay un cine, una tintoreria...”

La estancia de Elsa Cardenas en Marfa se
debié a una previa invitacién por parte de
la comunidad estudiantil y el consejo de la
Escuela Blackwell Alliance asi como de los
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habitantes de esta ciudad, que recuerdan la
destacada actuacién de la actriz mexicana
en GIGANTE; asimismo en una velada
especial fue presentada a la comunidad
texana la pelicula “CARTAS A ELENA".
Elsa Cérdenas estuvo acomparada por el
Productor y actor Jaime Jiménez Pons vy el
Director de cine Llorent Barajas.

-6Coémo fue el encuentro con las personas
que le vieron filmar al lado de los monstruos
de la cinematografia mundial?

“De mucho carifio, de mucho afecto.
Hubo una sefiora que tiene un autoégrafo
mio en una servilleta y que conserva como
un fesoro desde ese tiempo; también me
encontré a un sefor que recordé que siendo
un nifio trabajaba en una fuente de sodas
y nos servia helado en barquillos a Hudson
y a mi, pues a ambos nos gustaban los
helados; y ese muchachito, ya un sefor, me
dijo con mucha satisfaccion: yo era el que
le despachaba sus conos de nieve. Ademds
ofra sefiora de nombre Lucy Garcia en una
hoja me mostré mi autégrafo junto con los
autégrafos de los demds actores. Todas
estas muestras me revolvié las emociones”.

7|



¢Qué recuerdos tiene Usted presente de la
relacién con Rock Hudson, Elizabeth Taylor,

James Dean, Dennis Hopper y Carroll
Baoker?

“Elizabeth Taylor fue muy cordial, un
poco distante, pero muy linda conmigo,
accesible; Rock Hudson, muy carifioso,
muy apapachador; Carroll Baker, fue mi
mejor amiga; James Dean, una gente muy
extrafa, muy rara, solitario, pero conmigo
era muy amable, me buscaba para platicar.

En general con todos hice gran amistad.
Sobre todo con Rock Hudson que a diario
conviviamos para disfrutar de los conos de
helado, esa era mi proximidad con él”.

GIGANTE, bgsada en la novela del mismo
titulo de Edna Ferber, galardonada con
varios premios cinematogrdficos.  En
2005, hace siete afos, fue incluida entre
los filmes® que preserva el National Film
Registry (Registro Nacional de Filmes) de la
Biblioteca del Congreso de Estados Unidos,
por ser considerada «cultural, histérica, o
estéticamente significativa», toca el auge
petrolero en Texas y aspectos de racismo
y discriminacién hacia los ciudadanos
de origen mexicano, que en los afos 50
estaban en un punto critico, sobre todo en
la mayoria de los territorios surefos.

EI'Sr. Boyd, amigo de la Familia Evans dueria del lugar y El

. e
Elsa y Don Jaime Jiménez Pons
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Elsa Cdardenas quien como mexicana
personifica a Juana Guerra, una joven
enfermera que vive la discriminacion racial
de la sociedad norteamericana texana
y de la cual se enamora un reconocido
médico (Dennis Hopper) que resulta ser el
hijo del hacendado ganadero y potentado
petrolero Jordan Benedict (Rock Hudson).

- Sefiora en este filme usted representa con
orgullo a los mexicanos, y a una mujer
que valientemente desafia a los poderosos
que la discriminan racialmente y que al
final triunfa con la aceptacién de su hijo
morenito al lado de un nifo rubio, nietos
del poderoso Benedict ¢Qué efecto le
produjo su interpretacién?

. . . . .

“Un compromiso muy grande con los
mexicanos de esa época y con los actuales
mexicanos que viven y tfrabajan en los
Estados Unidos, en defensa de sus derechos
humanos”.

Elsa Cdardenas Renteria, la Unica actriz
sobreviente de ese elenco de extraordinarios
actores reconocidos mundialmente por su
trayectoria en el Séptimo Arte, regresé al
escenario donde se filmé GIGANTE hace
56 afos para recibir un singular homenaije
de la gente que la vio actuar, caminar
por las calles de Marfa, reir y tomarse un
helado al lado de Rock Hudson, y que
tuvo a bien compartir su experiencia y
recuerdos, en exclusiva, con los lectores de
Buzén Abierto. @
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REGALOS PARA ,
HOMENAJEAR A MAMA

| Servicio Postal Mexicano “Correds de

México” dentro de su serial temdtico

2012: Artes Plésticas, Educacion,
Eventos Culturales, Mujer, emiti6 dos
estampillas conmemorativas dedicadas al
Dia de las Madres.” "~

llustradas y disefiadas por Martha Cristina.
Anguiano Rivera, las dos estampillas
nos muestran los diferentes afectos vy
sentimientos que los nifios expresan a sus
progenitoras en su dia, sin4nvertir grandes
cantidades de dinero en _ ostentosos
obsequios. . R
En la primera estampilla vemos a dos
hermanitos que no necesitan comprar
costosos regalos para homenajear a
su mamd, pues con una tarjeta donde
dibujaron varios corazones, unpensamiento
con sencillas palabras, una flor; ademds
de un suculento desayuno sorpresa que
idearon preparar, fue el mejor obsequio
que asombré y gusto a la festejada.

En la segunda estampilla se observa a
cuatro ninos poniéndose de acuerdo en
que articulo artesanal, podrian elaborar de
forma manual, y que guste a sus respectivas
madres; unos elaborardn un bonita flor,
una UOtil bolsa, un préctico estuche, un
decorativo cuadro para una foto. Todo ello
elaborado con ingenio y amor, donde las
Ewodres retribuyen con carifio y afecto a sus
ijos.

“Correos de México” emiti6 100 mil
estampillas de cada disefio que fueron
impresas en papel couché blanco mate,
una cara engomada de 110 g/m2; Técnica:
llustracién y composicién digital. Tintas
utilizadas: Cyan, magenta, amarillo, negro
y tinta de seguridad. Tipo de impresién:
Offset Tamafio: 40x40 mm. Impresa por

Talleres de Impresién de Estampillas y
Valores. &

Redaccion: Ricardo Flores
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PRESTACIONES PARA LAS
MADRES TRABAJADORAS

s importante saber que nuestro

Contrato  Colectivo de  Trabajo

contiene cldusulas que,
especificamente atafien en beneficio
de ‘Alos‘modres trabajodoras  del
Servicio Rostal Mexicano “Correos de
México”, por lo que en esta ocasién,
la Titular"de la Secretaria de Trabajo
y Conflictos, Lic. Judith Alicia Diaz
Cérdova, hace mencién de las mismas
a través de la revista Buzén Abierto, en
razén de que existe desconocimiento
de estas prestaciones. Mismas que
no se han obtenido facilmente, sino
& "través de librar grandes luchas; por
lo que.consideramos necesario que se

“ ~respeten y se hagan valer estos logros.

El Contrato Colectivo de Trabajo en
las siguientes cléusulas sefala algunas
de las prestaciones a las que tenemos
derecho las madres trabajadoras.

Cléusula 59.- El Organismo otorgard
a las madres trabajadoras que tengan
nifos menores de 12 afios, una hora de
tolerancia en la entrada o salida de la
jornada, o media hora en ambos casos
a eleccién de éstas. (Considerando
que quienes estén inscritas en el Bono
de Alto Desempefio, la tolerancia se
reduce a media hora).

Cléusula 72.- El Organismo otorgard

buzdn ABIERTO

Lic. Judith Alicia Diaz Cérdova

permisos a las madres trabajadoras,
hasta un mdéximo de 24 dias al afo,
en caso de enfermedad de sus hijos
menores de doce afios. Para efecto de
que estos dias no sean computados
como falta de asistencia, la trabajadora
los  comprobard con el dictamen
expedido por médicos del ISSSTE.

Cl4usula 74.- Llas trabajadoras en
estado de gravidez disfrutaran de tres
meses de licencia con goce de sueldo
para el parto. Este periodo se disfrutard
de la siguiente manera: Un mes antes
y dos meses después de la fecha que
el médico del ISSSTE, sehale como
probable para el alumbramiento. Si
el alumbramiento ocurre antes, no

il



implicaré la disminucién del tiempo de
la licencia.

Como proteccién a las trabajadoras
que se encuentren embarazadas; no
se les asignard trabajo extraordinario,
ni labores peligrosas o insalubres
o nocturnas, asi como tampoco
realizaran trabajos que exijan esfuerzos
considerables y signifiquen un peligro
para su salud en relacién con lor
gestacién, tales como levantar, tirar o
empujar grandes pesos que produzcan
trepidacién, estar de pietdurante largo
tiempo o labores que puedan alterar su
estado psiquico y nervicso.

Cl4usula 84.-El Organismo otorgaré
a sus frabajadores, de acuerdo a
sus posibilidades presupuestales las
siguientes prestaciones:

l.- Con motivo de la festividad del seis
de enero, se enfregard un obsequio
por cada madre trabajadora con hijos
menores de doce afios consistente
en vales de despensa por la cantidad
equivalente a dos dias de salario
minimo general. Ademdés, el organismo
apoyard la organizacién de un festival
conmemorativo de esa fecha.
ﬁv ‘" B

l.-En conmemoracién del dia del nifo
y del dia de las madres, el Organismo
organizard un festival a las madres
trabajadoras y a sus hijos, en el mes de
mayo.

| 12

lll.-En ocasién del festejo del diez
de mayo se otorgard a cada madre
trabajadora, previamente a ese dia una
gratificacién en efectivo equivalente a
nueve dias de salario minimo general
vigente;

VI.-Ayuda mensual equivalente a tres
dias de salario minimo general vigente
para el pago de guarderias o estancias
infantiles a las madres trabajadoras con
hijos mayores de 45 dias y menores
de seis afios, por un solo hijo siempre
y cuando comprueben mediante la
constancia respectiva del ISSSTE no
recibir este servicio por falta de cupo;

Clausula 116.-Son derechos de los
Trabajadores:

VIl.-Disfrutar de los descansos vy
vacaciones que fije la Lley y este
Contrato, asi como el dia de
cumpleanos  registrado  por el
trabajador, el 10 de mayo a las madres
trabajadoras y el 12 de noviembre a
los trabajadores del Organismo, con
motivo de la celebracién del dia del
Cartero y Empleado Postal, cuando
coincidan con dia hdébil, de acuerdo
con la jornada de trabajo;

En caso de violentar o incumplir con
alguna de estas prestaciones por parte
del Organismo, dirigete a la seccién
sindical que te corresponda o en su

caso a este Comité Ejecutivo Nacional. @
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EN APOYO A NUESTROS
AGREMIADOS

on orgullo y satisfaccién en el mes

de mayo el Secretario General,

hizo entrega de 18 cheques,
correspondientes al Plan de Retiro Sindical,
que por su trayectoria laboral otorga
el Sindicato Nacional a compafieros
jubilados.

Es de reconocerse que este logro para sus
representados, es bien recibido por parte
de nuestros compafieros jubilados, ya que
el dejar de ser un trabajador activo merma
su economia y la de su familia, y el hecho
de recibir un recurso econémico adicional
e inesperado que le proporcionard un
paliativo a la nueva situacién econémica
a la que se va a enfrentar, es algo que
deja a nuestros compafieros con cierta
tranquilidad y con un buen sabor de boca.

buzdn aBiERTO

A base de tenacidad, constancia,
perseverancia y sobre todo, el tener claro,
que la labor de esta organizacién sindical es
la de servir a sus agremiados, ha motivado a
buscar mejores opciones, y que atn cuando
nuestros representados lleguen al final de
su vida laboral activa, se les otorgue esta
garantia al retirase. Dificilmente se podrd
encontrar otfras organizaciones sindicales
que se preocupen como la nuestra por los
trabajadores que se jubilan.

La entrega se llevd acabo entre sonrisas
de agrado y gratitud por parte de nuestros
comparieros jubilados y nuestro lider
nacional Manuel F. Acevedo Gonzdlez. &

Redaccién: Mawy
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LA FSTSE

UN CAMINO
DE TENACIDAD

Y UNIDAD |

(ULTIMA PARTE) ..

2 .

Después’ de que le fue otorgado un

edificio para instalar sus oficinas
centrales en la ciudad de México, en
1944, el entonces Secretario General de la
FSTSE, Rufo Figueroa, logré la unificacién
y el fortalecimiento de los sindicatos
federados. Su administracién destacéd en
|eI sentido de que consiguié el acuerdo
14

para establecer en las
principales capitales de
México Comités
Coordinadores
Estatales, que fueron
la piedra angular
d para el crecimiento
de la Federacién a

nivel nacional.

w Ya para 1950,
t Y a peticién de los

sindicatos afiliados y
durante el gobierno
de Miguel Alemdn
Valdés, se establecieron
en distintas Secretarias
de Estado, tiendas
sindicales, que mds tarde
fueron  administradas
por el Gobierno
Federal, para vender a los
trabajadores articulos  de
primera necesidad a precios
inferiores a los del mercado abierto.

También durante la presidencia de Miguel
Alemdn y por iniciativa de la Federacién,
se edificaron los primeros multifamiliares
para otorgar vivienda de alquiler barato
a los servidores del Gobierno. Asimismo,
se construyeron guarderias infantiles para

buzdén ABIERTO

dotar a cada una de
gubernamentales de ur
a los hijos de los trab
nacimiento hasta la

1950 fue una fecha i
trabajadores jubilados
diciembre de ese afo ¢
Asociacién de Jubilado

Tres afios mds tarde,
durante el régimen pre
Ruiz Cortines, la FSTS
prestaciones mds im
econémico, para los
sector publico: el oforg
de diciembre del aguin
mds tarde, en 1954, se
Estimulos y Recompensc
y Empleados de la Fede
en el rubro de las pre
se implementé el prog
para los Trabajadores al
que vendian sus produ
a los servidores public
hasta del 55% sobre

medicamento.

Sin embargo, pese a
los logros de la Fede
enumerado, fue el 1°d
durante la presidencic
Mateos, cuando la FS
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_ nacimiento hasta

dotar a cada una de las dependencias
gubernamentales de un local para atender
a los hijos de los trabajadores, desde su
lo edad escolar. Ese
1950 fue una fecha importante para los

_ trabajadores jubilados, pues el 13 de
dictémbre de ese afio se forma la primera

‘Asociacién de Jubilados de la FSTSE.

Tres afios mds farde, es decir, en 1953,
durante el régimen presidencial de Adolfo
Ruiz Cortines, la FSTSE logra una de las
prestaciones mads importantes, en lo
econémico, para los trabajadores del
sector publico: el otorgamiento en el mes
de diciembre del aguinaldo anualy un afio
mds tarde, en 1954, se establece la Ley de
Estimulos y Recompensas a los Funcionarios
y Empleados de la Federacién. Y en 1955,
en e\o rubro de las prestaciones sociales,
se implementé el programa de Farmacias
para los Trabajadores al Servicio del Estado,
que vendian sus productos exclusivamente
a los servidores puUblicos, con descuentos
hasta del 55% sobre el precio de cada
medicamento.

Sin embargo, pese a la importancia de
los logros de la Federacién que hemos
enumerado, fue el 1° de octubre de 1960,
durante la presidencia de Adolfo Lépez
Mateos, cuando la FSTSE corona una de

buzén ABIERTO

sus mayores conquistas en beneficio de los
trabajadores del gobierno y sus familias,
con la creacién de un Organismo PUblico

Descentralizado, denominado  Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores al Servicio del Estado, ISSSTE.

El naciente instituto surgié, enfre otros
obijetivos, para dar atencién médica a los
trabajadores y sus familias, otorgar créditos
para la adquisicion de casas o terrenos con
fines habitacionales, oforgar préstamos
a corto plazo e hipotecarios, cubrir el
renglén de jubilaciones y, en lo general,
dar servicios que eleven eTnive| de vida de
los servidores pUblicos y sus familias.

Estos han sido, entre otros, los grandes
logros que a lo largo de su historia
la Federacién de Sindicatos de los
Trabajadores al Servicio del Estado ha
conquistado a favor de los servidores
publicos. Como vimos, no ha sido un
camino fécil, pero ha salido airosa de los
retos, nutrida por el coraje y la solidaridad
de los sindicatos que la integran. Sin lugar
a dudas, su fortaleza seguird siendo el
mejor garante de la salvaguarda de los
derechos de los trabajadores. &

Redaccion: Vicente Ramos
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PRESENTE NUESTRO
SINDICATO EN LOS
FESTEJOS DEL DIA
DEL TRABAJO -

| Secretario General del Sindicato

Nacional de Trabajadores del

Servicio Postal Mexicano, “Correos
de México”, Manuel Acevedo Gonzélez,
llevé la representaciéon del gremio
nacional a la conmemoracién del Dia
del Trabajo .en el zécalo capitalino de
la ciudad de México. Ahi ocupé uno de
los sitios centrales en el monumental
estrado para compartir junto con
los demcls:“lideres de las principales
centrales obreras de México, uno de los
eventos anuales mds significativos para
el movimiento laboral.

Manuel F. Acevedo Gonzdlez, junto
con las dirigencias de la CTM, CROM
y FSTSE, entre ofras, escuchd las

buz6n ABIERTO
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demandas de miles de trabajadores
mexicanos que se dieron cita en la
magna plancha del zécalo de esta
ciudad, en contra principalmente de la
pretendida reforma laboral impulsada
por las autoridades federales, cuyo
aspecto central es una estrategia
amafnada para eliminar prestaciones
sociales histéricas conquistadas por
los trabajadores y que, de concretarse,
privilegiaria una relacién de trabajo sin
responsabilidad de los patrones, lo que
afectaria a la sociedad en su conjunto
y, consecuentemente, a la nacién.

En la concentracién obrera de éste
primero de mayo fue una constante
la exigencia de mejores salarios, mds
empleos y el rechazo contundente al
pago por hora, que trata de imponer
la presente administracién federal, por
medio de negociaciones oscuras con
la cpula empresarial, haciendo a un
lado a las representaciones sindicales
nacionales, que legitimamente
aglutinan la opinién de los trabajadores
organizados.

Asimismo, la voz  trabajadora
concentrada en el Zécalo de México,
pugné por aumentar de forma
inmediata el indice de empleo nacional,
rubro especialmente descuidado por
el jefe del Ejecutivo, quien prometié
crear suficientes fuentes de trabajo con
pago justo, y la actual realidad indica
que cerca de dos millones y medio de
mexicanos se encuentran sin ocupacién
laboral. @

Redaccién: Vicente Ramos
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'CAUSA ADMIRACION A
'UNI NUESTRA NUEVA

SEDE SINDICAL

| pasado 27 de abril nuestro
Secretario General, aprovechando

la estancia enMéxico de varios

representantes de los  sindicatos
hermanos afiliades. a UNI  Global
Union, de paises como Brasil,
Argentina, Canadd, Pert, Suiza, Chile,
Colombia y EE.UU, quienes asistieron
a la 13a. Reunién Comité Ejecutivo
de UNI Américas México, D.F de
esa importante organizacién. sindical
mundial, les hizo una invitacién para
que conocieran las nuevas instalaciones
de nuestra Sede Sindical, las cuales les
causaron asombro y admiracién, por su
belleza, modernidad y funcionalidad, lo
que llené de orgullo a nuestro lider y a
su equipo de trabajo.

Posteriormente y como buen anfitrién,
ofrecié a los visitantes extranjeros, una
tipica comida mexicana, amenizada
por un grupo de mariachis, gesto con
el cual quedaron muy complacidos. El
evento se desarrollé en un ambiente de
calidez, armonia y hermandad.

Al termine de la comida el dirigente
nacional Manuel F  Acevedo, con
orgullo y satisfaccién presenté a su
equipo de trabajo resaltando, que

| 18

en su mayoria son mujeres quienes
ocupan la mayor parte de la estructura
del Comité Ejecutivo, patentizando
una verdadera equidad de género y
que las oportunidades no sélo son
para los varones, también reconoce la
»capacidad de la mujer para desarrollar
puestos de responsabilidad y remarcéd
que el trabajo en equipo ha sido
la clave fundamental para el éxito

“de esta organizacién sindical que

orgullosamente preside.

Por otra parte, entre sus proyectos
contempla el contar con una “red social,
un movimiento postal, que nos lleve a
tomar una pluma y una hoja de papel
para enviar cartas a todo el mundo,
haciendo un efecto comunicador entre
los sindicatos hermanos, que permita
revivir el mundo poético como lo hacian
nuestros antepasados” y que con esto
renazca ese senfimiento de alegria vy
emocién al escribir y recibir una carta,
por lo que exhorté a los presentes a
que participen en el mismo.

Lo que demuestra una vez mds, la vision
progresista y siempre abierta de quien
dirige esta organizacién sindical. @

Redaccion: Lia
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Mayo 2011

LAS MADRES,

PILAR DE

LAS FAMILIAS MEXICANAS

-
“

n todas las épocas de nuestra historia

han existido madres extraordinarias,

sorprendentes y fenomenales, que
no importdndoles su clase social, su
capacidad, talento, trabajo o quehacer °
diario, han cumplido con creces su
responsabilidad materna, pese a las
dificultades a las que se enfrentan en la
vida cotidiana, estén atentds al cuidado, _
desarrollo y educacién de sus hijos; ademas
al alternar su compromis®d de madre con el
de administradoras de su casa, suelen ser

competentes en la economia de su hogar.

Las madres obreras, oficinistas, profesoras,
doctoras, actrices, cantantes, bailarinas,
pintoras, escritoras, cientificas, politicas
y hasta aquellas dedicadas a los trabajos
domésticos de su propio hogar, asi como
aquellas que desempefian un oficio en
nuestra noble institucién “Correos de
México”, que a la vez estudian, trabajan, se
capacitan y luchan por ser cada dia mejores
en bien de sus familias, habiendo en ellas
una fortaleza que las hace prodigiosas.

Pero hoy, queremos destacar a nuestras
madres trabajadoras, que dia con dia
con empefio, responsabilidad y aplomo
desempefian sus labores cotidianas como
carteras, auxiliares y administrativas, en
nuestro y tan querido Correo, siendo de
admirar la capacidad para cumplir con
su doble labor; de trabajadora y madre
a la vez, que no es una tarea fécil y si
consideramos a aquellas madres que
su deseo de superacién y dar una mejor
calidad de vida a su familia, las motiva
a preparase, convirtiéndose en un reto
dificil pero no imposible, por lo que, es
de reconocerse esa lucha incansable de
nuestras madres trabajadoras.

Pero esta lucha y preocupacién de la mujer
como madre, viene desde tiempo atrds, con
aquellas madres heroicas y valerosas que
buscaron mejores condiciones de vida para
dejar un pais libre de represién y violencia
para sus hijos, como lo cuenta la historia
de nuestro pais. En la “Independencia de
México” mujeres que dejaron testimonio de
su valentia, arrojo y entrega en la defensa
de la patria, sacrificando  posiciones
sociales, tranquilidad y bienes; como

buzén asierTO

Margarita Maza de Juérez

Joseta Ortiz de Domingt
quienes cumplieron con
formacién de sus hijos, |
politicas y su lucha al la
insurgentes, no les im
su papel materno. Al igt
en otra época Margarit
dejé constancia de su ¢
para cumplir como mc
presidente Benito Judrez,
otras mujeres que partic
vida porla causay que de
no son mencionadas po
debido a que por su

de campesinas, no se

y mucho menos sus nor
misma forma dieron su
con mejores oportunidac

Como ellas, ofras muje
famosas, pero si valiosa
madres, han existido en
través de las diferentes ¢
histéricos, desde el mund
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Mor§arita Maza de Juérez

JosetaOrtiz de Dominguez y Leona Vicario,
quienes cumplieron con su maternidad y la
formacién de sus hijos, pues sus ideologias
politicas y su lucha al lado de los caudillos
insurgentes, no les impidié desempefar
su papel materno. Al igual que ellas, pero
en otra época Margarita Maza de Judrez
.dej6 constancia de su cardcter y fortaleza
para cumplir como madre y esposa del
presidente Benito Judrez, asi como muchas
ofras mujeres que participaron y dieron su
vida porla causay que desafortunadamente
no son mencionadas por los historiadores,
debido a que por su posicién humilde
de campesinas, no se conoce su origen
y mucho menos sus nombres y que de la
misma forma dieron su vida por un pafs
con mejores oportunidades para sus hijos.

Como ellas, otras mujeres, quizd no tan
famosas, pero si valiosas como esposas y
madres, han existido en nuestro México a
través e las diferentes épocas y periodos
histéricos, desde el mundo prehispdnico, la

buzdn ABIERTO

Josefa Ortiz de Dominguez

P - Palabro |

Leona Vicario

colonizacién espafiola, la independencia,
la reforma y la revolucién, hasta el tiempo
actual, siempre han buscado superar sus
expectativas.

Hoy dia, la madre mexicana con su nuevo
rostro, es aquella que se parte en pedazos
por alcanzar el éxito en su trabajo, en la
escuela, en la oficina y en su hogar, dejo
de ser la “madre pasiva, abnegada”, para
convertirse en la madre versdtil que nada
la detiene para salir adelante por sus hijos.

iPor lo que en su dia les mandamos
una felicitaciéon y nuestra mds grande
admiracién! @

Redaccion: Ricardo Flores
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MAESTROS MEXICANOS,

MOTOR PARA EL
DESARROLLO DEL PAIS

La educacién en
México es una
urgente prioridad
que hay que
atender.

| 22

ara lograr realmente un progreso
significativo que requiere cualquier
pafs, especificamente México, se
necesitan las bases, los cimientos de una
buena educacién, ya que las carencias
que tienen los alumnos de cualquier
nivel educativo, no sélo llevan a un
estancamiento econémico y social, sino
también al cultural.

El 15 de mayo, Dia del Maestro, es una
buena oportunidad para reflexionar sobre
la educaciéon actual en México.

Al analizar los factores que anclan el
progreso de nuestro pafs, invariablemente
siempre surge el tema de la educacién. Si
observamos con detenimiento el avance de
cualquier nacién desarrollada, llegaremos
a la conclusién de que la base es la
educacién, en todos los niveles.

Esta comparacién nos lleva a saber que una
de las cosas mds lamentables en México,
es constatar que en lugar de mejorar,

buzén ABIERTO

nuestros [Ovenes estdn
con una educacién int
para emprender estudios
que existe desercién en
aunado a la falta de cap
de las familias.

Desde esta perspectiv
la educacién en Méxic
prioridad que hay que
bien se estdn haciendo
para combatir el analfc
muchas carencias en la ¢
Por eso es importante g
preparen cada vez mejor
en conocimientos de f
para brindar un mejor de

La labor del maestro er
es una pieza fundament
econémico del Méxica
libre de violencia, d
y analfabetismo. Por e
resaltar el gran valor y re
esta profesién, ya que Ic
verdaderos fransmisores
descubridores de nues
actitudes y talentos; imp
j6venes, quienes nos alie
al mdximo nuestra ec
metas y a ser unos futur
ciudadanos de bien.

Si cada uno toma con |
papel: los padres a d
los docentes a ensefar,
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.

nues’rrosf j6venes estdn mal preparados
con und’ educacién intelectual deficiente
para emprender estudios superiores, por lo
que existe desercién en las universidades,
aunado a la falta de capacidad econdmica
de las familias.

Desde esta *perspectiva, sabemos que
la educacién en México es una urgente
prioridad que hay que atender, ya que si
bien se estén haciendo muchos esfuerzos
p@fd combatir el analfabetismo, adn hay
muchas carencias en la educaciéon publica.
Por eso es importante que los docentes se
preparen cada vez mejor, que se actualicen
en conocimientos de forma permanente
para brindar un mejor desarrollo al alumno.

-

La labor del maestro en nuestra sociedad
es una pieza fundamental en el desarrollo
econémico del México que queremos,
libre de violencia, drogas, ignorancia
y analfabetismo. Por ello es importante
resaltar el gran valor y respeto que merece
esta profesién, ya que los maestros son los
verdaderos tfransmisores de conocimientos,
descubridores de nuestras capacidades,
actitudes y talentos; impulsores de nifios y
j6venes, quienes nos alientan a aprovechar
al mdximo nuestra educacién, a tener
metasy a ser unos futuros profesionistas y
ciudadanos de bien.

Si cada uno toma con responsabilidad su
papel: los padres a dirigir y supervisar;
los docentes a ensefiar, continuando con

buzdn ABIERTO

su preparacién a lo largo de toda su vida
laboral; y los alumnos a obtener lo mejor
de los conocimientos de sus docentes,
habremos empezado a retomar el auténtico
camino hacia un futuro prometedor. &

Redaccion: S. Rodriguez
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| nuevo estilo de vida tan acelerado

de estos tiempos, es la causa principal

de las diferentes afecciones a
nuestra salud, ya que nuestro organismo
se va deteriorando tanto fisica como
mentalmente. El estar sometidos a
presiones, estrés, preocupaciones, trabajo,
contaminacién ambiental, medicamentos,
etc., hacen que nuestro cuerpo genere
radicales libres, que son, quienes se
encargan de oxidarlo (dafiarlo) a nivel
celular, provocando el envejecimiento y
debilitando nuestro sistema inmunolégico.

En nuestro ‘cuerpo existen los llamados
radicales #ibres que son dtomos que
recorren nuestro organismo, con el fin de
alcanzar su estabilidad electroquimica vy
una vez que el radical libre lo consigue se
| 24

—

inicia una verdadera reaccién en cadena
que destruye nuestras células. La vida
biolégica media del radical libre es de
microsegundos; pero tiene la capacidad
de reaccionar con todo lo que esté a su
alrededor provocando un gran dafo a las
moléculas y a las membranas celulares,
lo que causa que nuestro organismo
envejezca, siendo un proceso natural
de nuestro metabolismo  (reacciones
bioquimicas y procesos fisico-quimicos
que ocurren en las células), pero existen
factores o circunstancias que lo aceleran,
como los rayos ultra violeta, el cigarro y la
mala alimentacién, entre otros lo que se
conoce como estrés oxidativo.

¢Pero cémo detener este proceso?
Estudios demuestran que los antioxidantes,
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ayudan a retrasar este p
de con tanta rapidez.

Los antioxidantes son st
que se encuentran de n
los alimentos, principalm
verduras, mismas que er
conservan al 100%

antioxidantes, ya que ¢
como es la coccién,

dejar los alimentos en la
algtn cambio de tem
desaparecer o disminui
antioxidantes, estos elem
quimicas naturales nos si
a las células de nuest
dafio oxidativo, que en
el envejecimiento, el cu
normal en todo ser vivier

El estrés oxidativo conlley
de enfermedades como
cataratas, efc. y algunos
por esto que debemos c
nUmero de antioxidantes
los efectos nocivos de lo
y estar mds sanos.

Estos son algunos alim
alto contenido de anti

Fresa, Frambuesa, Cerez
Aréndano, Uva, Cereza,

Zanahoria,  Tomate,
Papaya, Lechuga, Espinc
Visceras, Pescado,

Cacao, Té verde, Cacac
de Trigo, Llevadura de
Cangrejo, Semillas de
Girasol, Ostras, Carn
Frutos Secos, Cereale
Cebolla, Poro, Kiwi, C
Tomate, Alfalfa  C
Pimientos, Espinaca. Y
no nos van a dar la
juventud, nos pueden
a  prevenir  enferm
cardiovasculares, f
nuestras defensas y dem
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ayudan a retrasar este proceso, que no se
de con tanta rapidez.

Los antioxidantes son sustancias quimicas
que se encuentran de manera natural en
los alimentos, principalmente en las frutas y
verdurag, mismas que en su estado natural
conservan al  100% sus propiedades
antioxidantes, ya que al ser procesadas
como es la coccién, extraccién (jugo),
dejar los alimentos en la luz y/o que sufran
algin cambio de temperatura, pueden
desaparecer o disminuir su cantidad de
antioxidantes, estos elementos o sustancias
quimicas naturales nos sirven para proteger
a los células de nuestro organismo del
dafio oxidativo, que en otras palabras es
el envejecimiento, el cual es un proceso
pnormal en todo ser viviente.

El estrés oxidativo conlleva a la generacién
de’ enfermedades como la tero esclerosis,
cataratas, etc. y algunos tipos de cancer. Es
por esto que debemos consumir el mayor
nimero de antioxidantes para neutralizar
los efectos nocivos de los radicales libres
y estar mds sanos.

Estos son algunos alimentos con
alto contenido de antioxidantes:

Fresa, Frambuesa, Cereza, Uva, Kiwi,
Aréndano, Uva, Cereza, Kiwi, Ciruela
Zanahoria,  Tomate, Naranija,
Papaya, Lechuga, Espinaca Carne,
Visceras, Pescado,  Sardinas,
Cacao, Té verde, Cacao, Germen
de Trigo, Levadura de Cerveza,
Cangrejo, Semillas de Calabaza o
Girasol, Ostras, Carne, Legumbres,
Frutos  Secos, Cereales, Cacao, Ajo
Cebolla, Poro, Kiwi, Citricos, Pifa,
Tomate, Alfalfa Germinada,
Pimientos, Espinaca. Y aunque

no nos van a dar la eterna
juventud, nos pueden ayudar

a  prevenir  enfermedades
cardiovasculares, reforzar
nuestras defensas y demorar el

’
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envejecimiento celular. &

iAhora ya sabes cémo cuidar tu salud!
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DRACULASE
APODERO DE LA
GARGANTA DE
MILES DE*
PERSONAS

Redaccion: RncardoF

n el cen’renorlo de la muerte: de“'
Abraham “Bram” Stoker (20 de abril

de 1912), en dlferenfes estados y

‘municipios de México, se llevé a cabo.

un maratén de lectura en voz dlta de
la famosa obra literaria del novelista
irlandés: “Drécula”, editada en 1897,
hace 115 afos.

En este evenfo inédito’ que fue
sorprendente  por la cantidad de
lectores encauzados en una sola obra
literaria, es digno de resaltar que leer
resulta cada dia de mayor atraccién
en los diversos publicos integrados por
nifos, j6venes y adultos.

Drécula précticamente se apoderd de
la garganta de mds de 27 mil personas
en el Estado de Jalisco y otras entidades
federativas; ‘cuando dieron lecturaien
voz alta aa.obra de Stoker, comé parte
de la celebracién del Dia Mundial del
Libro, creado el 23 de abril de 1995
por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y

la Cultura (UNESCO).

"Aqui estd la muestra de que los

lectores son la sangre de los libros”,
dijo el escritor Vicente Quirarte, poeta
y escritor mexicano, miembro de la
Academia Mexicana de la Lengua.

La Feria Internacional del Libro (FIL)
de Guadalajara y el ayuntamiento
de la capital jalisciense, fueron los
promotores para reunir la cantidad de
lectores de varios municipios de Jaliscoy
otfros estados de la RepUblica Mexicana
y recordar al gran novelista Bram
Stoker y su conocida y célebre novela
llevada también al teatro y al cine, en
un sinndmero de versiones, donde el
Conde Drdcula es el personaje central.
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Vlad Tepes
“El Empalador

”

Drécula, quizd es e
temido y carismdtico
que trata sobre var
monstruos.
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Dracula, quizd es el personaje mds
temido y carismdtico de la literatura
que trata sobre vampiros, brujas vy
monstruos.

“Drécula”, el libro mds reconocido de
Bram Stoker por el cual fue idolatrado,
no obstante su amplia bibliografia
: comprendida por mds titulos, realzé
los miatices del vampirismo y pasé a ser
una ebra literaria transmitida a través
de los afos; historia ficticia basada,
segun algunas fuentes, en el personaje
real de Vlad Draculea “Vlad el Hijo del
Demonio/Dragén”  también llamado
Vlad Tepes “El Empalador”, que sigue
fascinando hasta la médula a quien
¢ ¢ decide leerlo.@

re de los libros”,
e Quirarte, poeta

miembro de la
Je la Lengua.

)l del Libro (FIL)
el ayuntamiento
ense, fueron los
ir la cantidad de
icipios de Jaliscoy
publica Mexicana
novelista Bram
y célebre novela
afro y al cine, en
siones, donde el
ersonaje central.

3y

. Viad Tepes 2 Bela Lugosi, en su caracterizacién de Drécula
El Empalador P
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i Puedes enviarnos fus
§ anécdotas, comentarios

y sugerencias por correo
tradicional a nuestra
nueva direccion:
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